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ぽかぽか陽気に誘われてついウトウト……。「春眠暁を覚えず」という言葉が
あるように、春は眠くなりやすい季節ですよね。でも、それはなぜなのでしょう？
今回は、西川(株)の日本睡眠科学研究所認定スリープマスター萩野さんに、
春に眠くなりやすい理由や、“いい眠り”のために睡眠の質を上げるポイントを
伺いました。
きっと今年の春はぐっすり眠れるはずです！ ぜひ試してみてくださいね。

睡眠の質を上げる
“いい眠り”のススメ
睡眠の質を上げる
“いい眠り”のススメ

暮らしをコーデ

西川 株 式 会 社 様 のご 紹 介

1566年、初代・仁右衛門が近江八幡で蚊帳・生活用品販売業として創業。
1887年よりふとんの販売を開始。現在は寝具メーカーとして、1984年に日本
睡眠科学研究所を設立、美容・アンチエイジング・脳科学など多様な専門家と
共に、良質な睡眠がどのような影響を及ぼすか解明を進め、人それぞれ異な
る“明日への期待”に応える商品やサービスを提供する。

■■スリープマスターとは？
睡眠科学や快眠環境などの専門講習を受けた眠り
のプロフェッショナル。快適な眠りにつくための環境
の整え方や寝具選びをご提案します。

寝 つ き が 悪 くな る N G 習 慣
寝る前に下記の行動をしていませんか？最近寝つきが悪いなと感じたら、日々の生活も見直してみてくださいね。

●寝る前に液晶画面を見る
スマホなどの液晶画面から発せられるブルーライトは、
睡眠ホルモン「メラトニン」の分泌を抑制し、脳を覚醒さ
せてしまいます。

春 の 睡 眠 の 質 を 上 げ る 方 法
快適な睡眠のために、睡眠の質を上げるおすすめの方法をご紹介します。

春 に 眠 くな る 理 由
寒さがやわらいで気分が明るくなる春は、一見、眠
りとの相性が良いイメージですが、実は意外にも睡
眠の質が落ちやすい季節なのです。

春は、寒くなったり暖かくなったりを繰り返しながら、少しずつ気温
が上がっていきます。気温の変化に対応するために、体には自律
神経の働きが備わっていますが、気温の上下に対応しきれないこ
とで自律神経が乱れ、睡眠に悪影響が出ることがあります。さら
に、春は少しずつ日が長くなり活動時間が延びることで、睡眠時間
が短くなり日中の眠気が強くなる傾向があります。その他にも、環
境の変化による疲れやストレスが、心身の調子を崩して眠りを妨げ
る原因になることも考えられます。春に多くみられる花粉や黄砂、
PM2.5などによるアレルギー症状で寝苦しいことや、薬の副作用
で日中に強い眠気が訪れることもあります。

●香りを活用する
嗅覚は五感の中でも、いち早く脳に届く感
覚。そのため嗅覚は睡眠との関わりが深
く、自分好みの香りを選べば自律神経の
切り替えをサポートし、心身をリラックスさ
せてくれます。

□副交感神経を優位にして「眠りモード」
リラックスの香り：ラベンダー、オレンジスイート、ローズ、カモミー
ルなど
□交感神経を優位にして「シャキッとモード」
リフレッシュの香り：レモン、グレープフルーツ、ペパーミント、ユー
カリなど

●寝室の温度・湿度を整える
季節や寝室の温度・湿度に応じてふとんの
種類や素材の組み合わせを変えることが大
切です。日本の春の平均気温は15度前後で
すが、日々の気温変化が大きい季節でもあり
ます。室温に合わせて下記のような寝具の組
み合わせがおすすめです。

□室温10℃以下：羽毛掛けふとん（1.2㎏）+ 毛布や真綿ふとん
□室温15℃前後：羽毛掛けふとん（1.0㎏~1.2㎏）
□室温20℃前後：羽毛ふとん（0.7㎏~1.0㎏）、真綿ふとん（1.0㎏）
※空間の気温を一定に保つためにエアコンの使用や、乾燥対策で加湿器を使用する
こともおすすめです。

●昼寝をする
午後の眠気の正体は体のリズ
ムであり、人間の生理現象で
す。この時に昼寝をすることで
疲労回復や生産性向上に効果
があるとされています。

＜昼寝のポイント＞
□場所：仮眠室があれば最適。なければデスク、会議室、カフェなど
□時刻と時間：昼の12時～15時の間に、15～30分程度
□姿勢：横になる場合は30度程度の傾斜を保つか、座位
□光・温度：光は間接照明、温度は暑すぎず、寒すぎない程度

●朝は太陽の光を浴びる習慣を
朝は太陽の光で自然に目を覚ますのが理想
的です。朝起きたら、カーテンや雨戸を開け
て、光を浴びる習慣を身につけましょう。体
内時計がリセットされ、覚醒が促されます。
また、朝に光を浴びると、日中元気に過ごす
のに欠かせない幸せホルモン「セロトニン」
の分泌が始まります。「セロトニン」は約15時
間後に良い睡眠をもたらす睡眠ホルモン「メラトニン」に変化するの
で、朝に光を浴びることは、夜の眠りのリズムを作ることにもつながり
ます。

●就寝直前の食事と飲酒
食事や飲酒が就寝直前になると、就寝中でも胃は
消化活動を続けます。内臓が働くことで深部体温
が上がり、眠気を遠ざけてしまいます。またアル
コールは寝つきやすくはなりますが、その後の睡
眠に悪影響を及ぼします。食事や飲酒は、就寝2～
3時間前までに終えるようにしましょう。

●カフェインの摂取
コーヒーや紅茶、緑茶などに含まれるカフェインには、覚
醒作用があります。カフェインなどを含む刺激物の摂取
は15時までにしましょう。



“京都を楽しむプロ”が
おすすめする、
京都情報更新中！
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京 都 を
楽 し む

新選組が京都で最初に屯所としたのは、現在の京都市中心部、壬生エリア。八木邸と旧前川邸の2軒で、近藤勇や芹沢鴨ら13名
がおよそ2年間を過ごしました。今でこそ商店が立ち並ぶ賑やかなエリアですが、当時は「京のはずれ」。ここから新選組が出発し
たのです。

文久3（1863）年から約5年間、京都で活動した新選組。もともと関東から来た浪士の集まりで、会津藩御預
りとなったものの、京都での拠点は定まらず、度々屯所を移動しています。そんな新選組の引っ越し遍歴を
辿ると、新選組の歴史や京都の地域住民との交わりなど、隊士たちのリアルな姿を少し感じることができま
す。新選組の足跡を記す石碑をたどりながら幕末の京都散歩をしてみませんか。

当主が壬生郷士の長老的な役割であったことから、新
選組の屯所となったといわれる八木邸。現在、京都市の
指定有形文化財として一般公開され、実際に新選組の
隊士たちが使用した部屋を見学できます。当時、隊士た
ちと八木家の人たちはここで同居していました。

新選組の隊士たちが暮らした北集会所は、法要や地
方からやってきた参拝者の待機所だった建物で、広さ
は約200畳ありました。現在は兵庫県姫路市の本徳
寺に移築されています。医者の松本良順が訪ねた際、
隊士の約3分の1が病人で驚いたという話も残ってい
ます。 西本願寺の御納戸（会計）から200両、別の人から

300両都合して、500両貸しています。

新選組が西本願寺で暮らしたのは2年3ヵ月ほど。当
時の本願寺の寺務日誌『諸日記』を見ると、隊士たち
の日常が見えてきます。

もう一軒が、八木邸の斜め向かいにある旧前川邸。金銭の両替や貸し借りをする掛け屋を営み、役人た
ちの信頼も厚かったことから屯所に選ばれたよう。一般公開はされていませんが、土日祝日限定で、幕末
に勝手口だった場所で新選組グッズが販売されています。

旧前川邸でも事件が起こりました。元治元（1864）年、
総長の山南敬助が隊規違反で切腹したのが右の写真の
部屋。覚悟した山南が介錯を頼んだのは沖田総司だった
とか。池田屋事件につながった古高俊太郎の拷問に使わ
れた蔵も残っています（いずれも非公開）。

八木邸は新選組の内部抗争の舞台にも。日頃から素
行が問題視されていた芹沢鴨ら4人が、土方歳三、沖
田総司らの闇討ちにあい、暗殺されたのが奥の間で
す。部屋には、襲撃された際についたとされる刀傷も
残っており、当時の緊迫した状況が伝わってきます。

新選組ゆかりの
史跡巡り

～新選組の屯所の引っ越し遍歴～

最
初
の
屯
所 

壬
生
エ
リ
ア

慶応元（1865）年3月上旬、新選組は壬生から西本願寺へ屯所を移転します。隊士が増え、手狭になったのでしょうか。北集会
所という建物で200人が生活していたと言われています。現在、西本願寺には新選組ゆかりの場所として太鼓楼の前に解説板
が残されています。

法要の始まりを知らせる太鼓
楼の鐘を合図に、訓練の発砲
をはじめるなど、門主を困らせ
たそう。

新選組局長の近藤勇
出典：国立国会図書館
「近代日本人の肖像」

本願寺の記録を担当する留役所
が残した日誌『諸日記』（本願寺
史 料 研 究 所 保 管 ）。文 政 9
（1826）年～明治4（1871）年頃
までの出来事が記されています。

数々の事件も起こった屯所。この場所から市中に
飛び出していく新選組隊士の姿を想像してしまい
ます。

芹沢鴨暗殺事件も起こった 八木邸

約200人の大所帯で暮らした 西本願寺

土日祝限定でグッズを販売 旧前川邸

500両もの借金！

新選組隊士が相撲を取
るので見に来ないかと
誘われたという記述も。

相撲を見学に
来ませんか？

※ここで書いた歴史上の出来事については、諸説あります。この記事は下記書籍や現地看板を参考に、作成したものです。　
◆参考図書：新人物往来社編『新選組のすべて〔増補版〕』（新人物往来社、2004年）　　菊池明、伊東成郎、山村竜也編『新選組日誌 下』新人物往来社、1995年

八木邸前にある「新選組遺跡」の石碑。昭和6（1931）年、
京都市教育会によって建てられました。

壬
生
か
ら
西
本
願
寺
へ

西九条村の屯所は約1万㎡もの広さがあり、建物も立派だった
そうです。しかし、ここが利用されたのは6ヵ月間ほど。引っ越し
た約4ヵ月後には大政奉還、続いて王政復古の大号令がされる
など、情勢は目まぐるしく変わっていき、新選組は幕府の警備の
ため、伏見奉行所へ拠点を移動。そして慶応4（1868）年、鳥羽
伏見の戦いで敗走……。時代は明治へと移っていきます。
現代でもファンが多い新選組。何度も転居しているのを考える
と慕われていたのか、はたまた困った存在だった？そんなことを
想像しつつ、屯所跡を巡ってみてはいかがですか？

慶応3（1867）年6月15日、西九条村へ移転。令和2（2020）年に新選組の屯所移転先について記した資料が発見され、その地名
が「西九条村」であることが判明しました。現在、京都駅近くのリーガロイヤルホテル京都前には、屯所跡を示す石碑が建てられて
います。

広々と立派な屯所で約6ヵ月

最
後
の
屯
所 

西
九
条
村

●新選組屯所　旧前川邸
住所：京都市中京区壬生賀陽御所町49
営業：土日祝日（10:00～17:00）のみ

●龍谷山 本願寺（西本願寺）
住所：
京都市下京区堀川通
花屋町下ル
本願寺門前町
営業：
5:30～17:00

●リーガロイヤルホテル京都
住所：京都市下京区東堀川通り
塩小路下ル松明町1番地

●壬生屯所旧跡　八木邸
住所：
京都市中京区
壬生梛ノ宮町24
営業：
9:00～17:00
（最終受付16:00）

八木邸の見学（一般1100円）
には、隣の京都鶴屋での抹茶
と屯所餅がセットになっていま
す。見学後にひと休みしては。

今では静かな寺院の境内で新選組
が砲術訓練をしていたとは、想像も
つきません。近隣住民は困惑してい
たのかも……。

境内で砲術訓練！ 壬生寺
八木邸や旧前川邸にほど近い壬生寺は、隊士たちが砲術訓練をしていた場所。歴史資
料室には、境内で大砲を撃つので迷惑しているという訴状が保管されています。また、
沖田総司が近所の子どもたちと鬼ごっこをしていたという微笑ましいエピソードも。

●壬生寺
住所：京都市中京区壬生梛ノ宮町31
 （正門：坊城通り四条下ル）
営業：8:30～17:00
 （壬生塚・歴史資料室は9:00～16:00）
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む
の
が
、

モ
ル
タ
ル
仕
上
げ
の
土
間
玄
関
。床
面
に

は
さ
り
気
な
く
、「
H
A
V
E
A
N
I
C
E

D
A
Y
」の
文
字
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
土
間
玄
関
は
見
た
目
で
決
め
ま
し
た

が
、玄
関
と
居
間
の
あ
い
だ
に
扉
が
な
く

て
出
入
り
が
ラ
ク
で
す
ね
」と
奥
様
。土

間
か
ら
す
ぐ
の
L
D
K
は
、踊
り
場
の
あ

る
リ
ビ
ン
グ
階
段
と
吹
き
抜
け
で
構
成

さ
れ
、立
体
感
の
あ
る
空
間
が
シ
ャ
ー
プ

ご主人と奥様、0歳の娘様の
3人家族。お打合せの過程で
奥様がご出産されるなど、慌
ただしい中でも理想の住まい
を叶えられました。

H様ご一家
（2022年9月ご入居）

徹
底
し
た
こ
だ
わ
り
で
生
活
感
を
消
去

洗
練
を
極
め
た
ミ
ニ
マ
ル
な
暮
ら
し

OWNER’S 
INTERVIEW

分　譲

な
個
性
を
醸
し
出
し
て
い
ま
す
。

し
か
も
、T
V
以
外
に
電
化
製
品
が
見

当
た
ら
な
い
ほ
ど
ミ
ニ
マ
ル
な
イ
ン
テ
リ

ア
。小
さ
な
お
子
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

に
、常
に
す
っ
き
り
感
を
キ
ー
プ
さ
れ
て

い
ま
す
。

す
っ
き
り
整
う
暮
ら
し
の
中
で

お
楽
し
み
は

休
日
の
ガ
ー
デ
ン
B
B
Q

「
実
は
リ
ビ
ン
グ
の
続
き
に
お
も
ち
ゃ

室
が
あ
っ
て
、子
ど
も
が
お
も
ち
ゃ
を
散

ら
か
し
て
も
そ
こ
で
収
ま
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
」と
ご
主
人
。ま
た
、生
活
感
が
出

や
す
い
キ
ッ
チ
ン
は
水
栓
が
隠
れ
る
ほ
ど

カ
ウ
ン
タ
ー
を
高
く
し
て
、冷
蔵
庫
な
ど

の
家
電
を
す
べ
て
パ
ン
ト
リ
ー
に
収
納
さ

れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
は
天
井
を
高
く

す
っ
き
り
と
見
せ
る
た
め
、窓
際
に
は

カ
ー
テ
ン
ボ
ッ
ク
ス
を
、リ
ビ
ン
グ
に
は

垂
れ
壁
の
な
い
ハ
イ
ド
ア
を
設
置
。徹
底

し
た
こ
だ
わ
り
で
、生
活
感
を
排
除
さ
れ

て
い
ま
す
。

そ
ん
な
H
様
の
ご
趣
味
は
お
家
で

B
B
Q
。

「
裏
庭
を
人
工
芝
に
し
て
、タ
ー
プ
を

張
る
た
め
に
敢
え
て
背
の
高
い
外
壁
を

や
め
ま
し
た
」と
の
こ
と
。し
か
も
、お
庭

に
面
し
た
掃
き
出
し
窓
を
平
ら
な
ノ
ン

レ
ー
ル
サ
ッ
シ
に
し
て
、B
B
Q
の
際
に

は
腰
掛
け
や
す
く
し
て
あ
り
ま
す
。

「
自
分
た
ち
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
あ
っ

た
間
取
り
を
考
え
た
の
で
す
ご
く
快
適
。

暮
ら
し
や
す
い
で
す
ね（
笑
）」と
、お
ふ

た
り
と
も
ご
満
足
さ
れ
て
い
る
ご
様
子

で
す
。

�

外観／コンクリート調のマットな質感にモダンな雰囲気が
漂うサイディングをご採用。
玄関ポーチ／すっきりとスタイリッシュな機能門柱に。
ポーチは雨でも車を乗り降りしやすい設計。
シューズクローク／ベビーカーからご主人の仕事着や鞄、靴
まで入れてもまだ余裕があるシューズクローク。
土間玄関／玄関の床面に「HAVE A NICE DAY」とゴール
ドの文字が。お洒落な遊び心です。

�

�

�

�

� �

�

�

�

�

ロフト／キャンプや筋トレなど、多趣味なご主人が秘密
基地として活用されています。
主寝室／ご夫婦の衣類がすべて収まる大容量クロー
ゼットを備えた主寝室。天井を温かみある木目調に。

��

��

�

��

����

��

土間玄関との扉もなく、
出入りも便利。

ダイニング／土間玄関からすぐの
ダイニング。窓際をレールが隠れる
カーテンボックスにされています。

�

リビング階段／横顔まで美しい、踊り場のあ
るリビング階段。手すりのない下段はソファの
代わりに座れます。
洗面室／モルタル風の天板に木目調の収納
を合わせた個性的な洗面台。これだけで絵に
なります。
ランドリールーム／「外干しはイヤだから」と、
室内干し専用のお部屋に。アイアンの物干し
がお洒落です。

�

��

��

踊り場のあるリビング階段と
吹き抜けで立体的な空間に。

LDK／立体的で広がりのあるリビン
グ。ダウンライトの位置を直線上に配
置してよりすっきりと。

�

�

�

�

�

�

�

�

�

� �

��

��

��

��

キッチン／背の高いキッチンカ
ウンターで、水栓から背面収納
まで上手に目隠し。
パントリー／リビングから見え
ないよう、家電をパントリーに
すべて収納されています。

�

�
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AFTER

BEFORE

AFTERBEFORE

AFTERBEFORE

AFTER

AFTER

BEFORE

AFTER AFTER

BEFORE

BEFORE

BEFORE

AFTER

AFTER

AFTER

BEFORE

BEFORE

屋根の葺き替えや外装塗装工事によりイメージを刷新。窓の大
きさやデザインだけでなく防犯性も考慮され、１F掃き出し窓に
はリモコンシャッターを、玄関ドアには防犯性の高いスマート
キーを選ばれました。

玄関は鏡付きのシューズクローゼットを設け、スッキリと機能
的。玄関から続く廊下と階段は、白いクロスと明るい木目を基調
に、部分的にアクセントクロスを採用してメリハリのある空間に。

S
h

ik
ish

im
a

 In
fo

rm
a

tio
n

大切に住んでおられましたが、雨漏れなどの築年数相応
の劣化がみられ、弊社で1戸建をリフォームさせていただ
きました。耐震工事や断熱性能のUPのほか、「収納された
い場所、物、量」など事前にご家族でしっかりとプランを
練って明確にご要望いただきました。完成したお住まい
は、ご家族皆さまのお人柄そのままに、明るく温かな印象
の素敵な仕上がりとなりました。

戸建　リフォーム事例のご紹介
ご夫婦、お嬢様2人の4人家族 約50年
3ヵ月 設計・施工　約1,800万円
フルリノベーション （1F・2Fフル改修・耐震・断熱・屋根葺き替え・外壁
塗装工事）※配管・配線やり直しも含む

■リフォーム概要
家族構成 築 年 数

費　　用
工事範囲
期　　間

［ 外観 ］

玄関玄関

洋室 洋室

和室

収納
収納

収納

収納

収納

収納

収納

収納

収納

収納

収
納

収
納

収納

和室

洋室③

洋室②

洋室①

ベランダ

フローリング

フローリング ベランダ

リビング
ダイニングリビング

ダイニング

洗面

洗面
浴室

浴室

WC

WC

［ 玄関・階段 ］

フクロウ柄のクロスが可愛らしいスッキリとしたお部屋。壁二面
にはクローゼットと壁いっぱいの可動棚を設けて収納力は抜群
です。

［ ２F洋室 ② ］

ご主人様のご要望でロフト
を設置。天井高を活かして
遊び心のある寝室に。梁下
の窪んだスペースにカウン
ターを設け、スペースを有効
活用。

［ ２F洋室 ③ ］

洗面室は、アンティークタイル調のクッ
ションフロアと黄色のクロスをダークトー
ンの木目で締めて、お洒落な雰囲気に。浴
室は壁面から浴槽までピンク調のグラ
デーションで可愛らしく仕上げました。

［ 洗面室・浴室 ］
くすみ系の淡い緑色とモロッカンタイル調の組み合わせ
が、個性的ながら落ち着いた雰囲気を両立。

［ トイレ ］

落ち着いたダークトーンにブ
ルー色のアクセントクロスがポ
イント。従来の大きな窓を活か
して、採光はたっぷりと。

［ ２F洋室 ① ］

リビングダイニングは玄関、階段と
同様の内装で統一し、明るく広 と々
した印象に。階段下収納はリビン
グ側にも扉をつけて、廊下とリビン
グ両方から使える仕様です。
キッチンはご家族でコミュニケー
ションをとりやすいカウンター付き
の対面キッチンに。背面収納は家
電、食器、食品をまとめて収納でき
る大容量。天井高の扉で見た目も
スッキリ。

リビングダイニング・
キッチン

❶

❶

❺

❹

❻
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❽ ❾
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1棟ずつ処分することが
できるので賃貸経営を続
けながら、急な資金需要
にも対応できます。

01 下処理 02 短い枝のアレンジ 03 枝の位置を決める

おうちで桜を楽しもう
3月に入り、季節は冬から春へと移り変わっ

ていきますね。春の訪れを告げる花といえ

ば、やはり桜。日本人なら誰もが、ようやく訪

れた春の喜びに浸り、その可憐さに心惹か

れますよね。今回はそんな桜のアレンジをご

紹介します。おうちで桜を愛でつつ、ゆるや

かに、かろやかに春を楽しんでみませんか？

ポイント

啓翁桜は、1mくらいの比較的長い枝で販売され
ています。ただ、花が小さいものが多いので、3本
以上生けてダイナミックに飾ってみてください。
また、街路のソメイヨシノの蕾がほころぶ頃、花
屋さんには八重咲きで花が大きく華やかな桜
が並び始めます。

ハサミで根元を割るか、切
り込みを入れると水揚げが
よくなります。余分な枝や水
に浸かる枝も取り除いてく
ださい。

桂 花 園 からの お 知 らせ

大きめの 花 瓶 にたっぷりと水を張って生 けると
倒 れにくく、水 揚 げもよくて長 持ちします。

Instagram  
keikaen_hana

株式会社 桂花園
075-392-4587
075-392-7056
〒615-8193 
京都市西京区川島玉頭町41
9:00～17:00 
※年中無休(年始3日間除く)
http://www.keikaen.com/

切った短い枝は、捨てず
に水を張ったお皿に生け
たり、小さめの花器に生け
たりして楽しんでみてくだ
さい。

桜は枝のバランスや、どこ
に飾るかを加味しながら
生けてみてください。今回
は5本使ってボリュームを
出しました。

04 春色のアレンジ
淡いピンク色にオンシ
ジュームの黄色を加え、よ
り華やかな雰囲気に。ダイ
ナミックに生けると床に直
置きしても様になります。

暮 ら し を 彩 る

四 季 の お 花

花　材

母の日のご注文受け付け中♪
全国各地へお届けいたします。

FAX

HP

トトトファーム　春オープン！
～貸農園のご案内～

FSC森林認証とは

●上：啓翁桜（ケイオウサクラ）  ●下：オンシジューム

Spring
京都市右京区に新しく貸農園をオープンしました。「始め方が
分からない」「準備や道具を揃えるのが大変そう」そんな悩み
を持つ方、まずはトライしてみませんか？豊富な知識と経験を
持つスタッフがサポートいたします。ご家族で、お友達で、土に
触れる楽しさを体験してみてください！

●1区画はおよそ6㎡です。●価格は全て消費税込み、1円以下は
切り捨てになります。●2区画以上に掲載している価格は、1区画
あたりの値段になります。●上記金額に駐車場料金が別途加算さ
れます。●オーナー様特別価格は、敷島住宅で家やマンション等
を購入または売却した・リフォームしたなど、一定のサービスを受
けられた方のみが対象となります。

プランと価格

一般の方
1区画

初年
2年目

3年目以降

8,800円／月（年間105,600円）
2区画以上

7,920円／月（年間95,040円）
7,500円／月（年間90,000円）

7,280円／月（年間87,360円）

オーナー様特別価格 … 1区画7,000円／月

初めての方や、育成・お世話に自信のない方向けに
サポートプランもご用意しています！詳しくはお問
い合わせください。

8,334円／月（年間100,000円）

一戸建てで賃貸をはじめませんか？
～戸建賃貸のご案内～

空き地や相続予定の土地活用でお悩み
の方は、戸建賃貸を検討してみません
か？土地を分割して複数軒建てると、下
記のようなメリットもあります。ご質問や
ご相談は、お気軽に弊社の「資産活用
課」までご相談ください。

住宅ローン控除の確定申告
＆家計の見直し相談会開催
2022年に住宅を購入されたオーナー様向けに、住宅ローン
控除の確定申告について無料の相談会を開催します。住宅
ローン控除の仕組みや確定申告の流れを分かりやすくご説明
します。また、ご希望の方には、家計の見直し方法やふるさと
納税なども解説しますので、ぜひご参加ください。

京都桃山展示会場
春の建替え・リフォームイベント開催
3月25日（土）・26日（日）に、京
都桃山住宅展示場にて建替え・
リフォームイベントを開催しま
す。当日は、「似顔絵プレゼント」
や「お菓子つかみ取り大会」な
ど、お子様に楽しんでいただけ
るイベントも同時開催します。
ぜひ、お気軽にお越しください。

独立した一戸建なので、
お子様や相続人に1棟ず
つ相続することができ、資
産分割に対応できます。

ゆとりの戸建て住宅な
らアパートや集合住宅と
差別化でき、様々な入居
者に対応できます。

一般社団法人全国賃貸
経営保証機構の家賃保
証制度により、空室時に
は家賃保証が受けられ
ます。

ご質問･ご相談はこちら

敷島住宅株式会社 資産活用課／滋賀県大津市湖城が丘6番15号

京都桃山住宅展示場
0120-051-180

京都府京都市伏見区
桃山町因幡103番地

詳しくはこちら

参加
無料

オーナーズサイト

※ご予約多数の場合、ご希望日時に添えない場合がございますので、ご了承ください。

参加方法 先着順・完全予約制の個別相談会

場　所 ご自宅・各支店　ご相談可能

ご予約 オーナーズサイトよりお申し込みください。

※オーナー様のご希望日時にてご予約ください。
※確定申告期間は2023年2月16日（木）～3月15日（水）です。

不動産取得に関する
確定申告は初めて

共有名義で購入しても
減税は受けられる？ 繰上返済のタイミングは

何年後がいいの？

住宅ローンを利用し
住宅を購入した

0120-927-507

似顔絵プレ
ゼント！

※事前予約
が必要です

。
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読者プレゼント

〈イメージ〉
※AmazonはAmazon.com, Inc.
　またはその関連会社の商標です。

さまざまな「暮らし」の1シーンについて、
＃Shikisai_BeautifulDaysと別途ハッシュタグでタイトルを
つけてInstagramに投稿してください。
投稿していただい方の中から、誌面でご紹介する2名の方に
プレゼントを進呈します。
沢山の投稿をお待ちしております！

Instagramで敷島住宅の公式アカウントをフォローして
いただき、＃Shikisai_BeautifulDaysと別途ハッシュ
タグでタイトルをつけて画像を投稿してください。
誌面で掲載された方には、別途InstagramのDMよりご連
絡いたします。ご自身のInstagramアカウントは「公開」
に設定してください。
※過去当選者の再当選はありませんので、
　あらかじめご了承ください。

［応募期間］
2023年3月1日（水）～3月31日（金）

B e a u t i f u l D a y s 読者参加企画

shikishima_jyutaku

応募方法

Pr�ent

＃椿の花手水

〈投稿イメージ〉

誌面でご紹介する�名様に

＃春爛漫

Sample 1,000円分の
Amazonギフト券を
プレゼント！

�名様

弊社では、お客様の個人情報をより大切に取り扱うために、情報
誌『Shikisai』読者全員の方を対象に個人情報の取り扱いに対す
る同意確認を行っております。vol.38より、同意書ハガキの内容が
変更になりましたので、すでに同意書ハガキを返信済みの方も返送
しておられない方も含め、全てのオーナー様に改めて返信をお願
いすることになりました。左側に挟み込まれた「個人情報の取り扱
いに対する同意書」をご一読いただき、手順に沿ってご返送をお願
いいたします。ご協力をよろしくお願いいたします。
※vol.38以降、すでにハガキを返送済みの方にはハガキが付いておりません。

「個人情報の取り扱いに対する
同意書」ハガキ返送のお願い

［応募方法］「敷島住宅オーナーズサイト」にログインの上、お申込みバナーから、①住所
②氏名　③電話番号　④Shikisaiを読んでのご感想・ご要望をご記いただき、ご応募くだ
さい。ご応募多数の場合は抽選とさせていただきます。当選者の発表は当選確定メールの
ご連絡をもって代えさせていただきます（当選のご連絡は2023年4月中旬を予定しています）。
※お客様の個人情報は抽選業務、当選のご連絡以外の目的には使用いたしません。
※Amazonギフト券はEメールタイプでのプレゼントとなります。オーナーズサイトへご登録いただいているメール
アドレスへご連絡いたします。
※プレゼント有効期限は、ギフト券発行から6ヶ月となります。

［応募締切］2023年3月23日（木）
敷島住宅オーナーズサイト https://www.shikishima-j.co.jp/owner/

応
募
要
項

滋賀支店　リフォームイベントを開催
12月10日(土)・11(日)に、滋賀支店でリフォームイベントを開催し

ました。昨年よりスタートして今回で4回目となりますが、今回も大盛
況でした。クリスマス前ということで、クリスマスリース作りのイベントも
同時に開催し、ご来場いただいた皆さまに楽しんでいただきました。
次回は３月に宇治大久保ショールームにて、リフォームイベントの開
催を予定しております。皆さまのご来場をお待ちしております。

関西テレビ「報道ランナー」に出演！
1月17日（火）放送の関西テレビ「報道ランナー」のコーナーに弊社

の仲介部 澤田が出演しました。大久保ショールームにて取材を受け、
長期金利が上がる住宅業界の現状についてお話ししました。
弊社では、新築やリフォームに関するローンのご相談も承っておりま

す。お近くのショールームまで、ぜひお気軽にお越しください。

お友達紹介キャンペーンのご案内
オーナーの皆さまの周りに、マイホーム購入やリフォーム

をご検討の方、売却をご検討の方はおられませんか？も
しお心当たりのある方は、今回の「Shikisai」に同梱してい
る「お友達ご紹介キャンペーンのご案内」をご一読の上、
オーナー様ご記入欄に記入して、マイホームの売買を検
討されているお友達にお渡しください。
この機会に、ぜひご参加くださいますよう、お願い申し上げます。 ①バルミューダ　ザ・レンジ 京都府M様

②バルミューダ　ザ・ポット 滋賀県F様
③電気圧力鍋 京都府K様
④電気フライヤー 滋賀県A様
⑤ヨーグルトメーカー 京都府S様
⑥スティック型掃除機 滋賀県O様
⑦電気ストーブグラファイト 大阪府A様
⑧体重体組成計 滋賀県N様
⑨シャワーヘッド 滋賀県N様
⑩超大容量モバイルバッテリー 大阪府Y様
⑪ショーティー 大阪府K様
⑫オートソープディスペンサー 京都府O様
⑬知育教育アンパンマン 滋賀県H様
⑭レゴブロック 大阪府S様
⑮松竹梅白壁蔵「澪」 滋賀県 I様・京都府S様・京都府T様

お年玉プレゼント当選者発表

shodai bio nature
ミルティペタル 120g入り

※写真はイメージです。

敷島住宅
お友達ご紹介キャンペーンのご案内

弊社では情報誌「Shikisai」をはじめとする広報物に、印刷用紙費
用の一部が日本赤十字社に寄付される「赤十字ペーパー」を使用し
ています。2014年より継続実施しており、丸9年が経過しました。
今後もＣＳＲ活動の一環として「赤十字ペーパー」を使用し、赤十字
社の活動を支援してまいります。

「赤十字ペーパー」使用による
寄付金を日本赤十字社に贈呈

近江八幡市

亀岡市

南丹市

大津市　大津・坂本グランネクストⅡ

京都市　リアン山科・御陵

高槻市　バースプレイス高槻・玉川Ⅱ

寝屋川市　ルミナフォート寝屋川・池田Ⅱ

城陽市　S-ステージ城陽・寺田

宇治市　ファインステージ宇治・槇島

宇治市　ヴァリエ宇治・伊勢田町

守山市　守山・下之郷プラチナージュ

大津市　ガーデンテラス石山寺

大津市　シャインアヴェニュー大津・堅田1丁目

京都市　ヴァリエ伏見・羽束師

敷島住宅新築分譲地のご紹介

京都市　太秦・京ノ道プラチナムコート
京都市　ガーデンテラス太秦北路町

京都市　オーセント松尾大社前

京都市　ファインステージ上桂

向日市　ヴァリエ西向日

京都市　レント京都精華大前

京都市　ファインステージ岩倉花園町

草津市　ベルグランデ草津・青地町

大津市　瀬田・大萱レイクアヴェニュー

京都市　嵯峨広沢 四季テラス・御所ノ内町

京都市　北区大宮・西野山プライムコート

栗東市　ベルジュ栗東・上鈎

栗東市　プロムナージュ栗東・小平井

守山市　グランデージ守山・勝部5丁目

高槻市　高槻・宮が谷プラチナムコートⅡ

大津市　シャインアヴェニュー大津・堅田1丁目Ⅱ

枚方市　ピースタウン枚方・中宮本町

京都市　嵯峨広沢 四季テラス・池下町

交野市私部西プロジェクト
交通／京阪交野線「交野市」駅 徒歩4～5分
平均敷地面積／約98.39㎡（29.76坪）
販売予定時期／2023年4月

枚方市香里ケ丘プロジェクト
交通／京阪バス「香里ヶ丘十丁目」バス停 約1分
平均敷地面積／約134.26㎡（40.61坪）
販売予定時期／2023年4月

大津市大江１丁目プロジェクト
交通／JR 琵琶湖線「瀬田」駅 徒歩約23分～
平均敷地面積／約143.57㎡（43.42坪）
販売予定時期／2023年5月

次期分譲計画中プロジェクト

全5区画

全17区画

全21区画

守山市　敷島ステラ守山・二町町

精華町　ファインステージ精華町・下狛
精華町　ファインステージ精華町・下狛Ⅱ

京都市　リアン御陵Ⅱ

大津市　敷島ステラ 大津・比叡辻

守山市　敷島ステラ 近江八幡・古川町

京都市　ファインステージ岩倉三宅町

草津市　セレーノコート草津・平井

草津市　敷島ステラ草津・川原町
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